Przytulaj

= Kochaj
| I nie krzywdz!

Dzieci nie rodzq sie
z instrukcjg obstugi

Mate dzieci pod pewnymi wzgledami
sq zadziwiajgco wytrzymate i odporne,
a pod innymi kruche i delikatne.
Nie boj sie bra¢ na rece malenkie dziecko!
Potrzgsanie, podrzucanie i szarpanie dzieckiem moze by¢ jednak niebezpieczne dla niego i powodowaé
powazne urazy. Takie urazy nie zdarzajq sie podczas zwyktej zabawy.

Dziecko lubi kiedy:

® go przytulasz ® méwisz do niego ® obejmujeszgo ® u$miechasz sie do niego
® ktadziesz go na siebie ® nosisz w nosidetku @ ktadziesz go na swych rekach
® gfoszczesz je i delikatnie myjesz

Czuje wiedy ciepto Twego ciata, moze przytuli¢ sie do Ciebie
czy tez oglgda¢é swiat znad Twego ramienia.

Dziecko nie lubi:

® gdy nosisz go bez podtrzymywania @ gwattownych i nagtych ruchéw @  karmienia go na site
® gwattownego podnoszenia ® bardzo gtosnej muzyki @ bardzo gwattownych zabaw
® pozostawania dtugo w samotnos$ci ® podrzucania ® potrzgsania

[} [ ]
Pamietqj !!!
/ - Pamietaj, ze zawsze powinno sie podtrzymywac gtéwke i szyje niemowlecia !l
e Niemowle jest kruche i delikatne - nigdy nim nie potrzgsaj !!!
Nawet, kiedy wydaje Ci sig, ze dziecko stracito przytomno$¢ nie potrzgsaj nim !!!
To moze mu tylko zaszkodzi¢.

Potrzgsanie dzieckiem moze prowadzi¢ do uszkodzenia cienkich naczyn krwionosnych
i wylewu krwi do mézgu.

Skutkiem tego moze by¢: e utrata wzroku @ utrata stuchu @ napady drgawkowe
® trudnosci w nauce @ niekiedy nawet $mier¢ )

Pamietaj, ze przytulanie i noszenie na rekach nie grozi rozpieszczeniem dziecka,
nie moze mu nigdy zaszkodzi¢ ani go zepsu¢ !!!!

Ulotke te powies w domu, gdzie wszystkie osoby opiekujgce sie Twoim dzieckiem g przeczytajq.



Gdy Twoje dziecko placze,\
pamietaj, ze jedynie w ten sposéb
moze wyrazi¢ giéd, pragnienie,
zal, gniew, bol czy tesknote.

Jesli Twoje dziecko
nie chce sie uspokoi¢
sprawdz, czy:

® nie ma mokrej pieluszki ® nie chce smoczka @ nie jest gtodne lub spragnione
® nie jest mu zimno lub za gorgco ® nie uwiera go ubranie ® nie zgbkuje ® nie ma gorgczki
® nie ma wysypki lub kolki

Jesli dziecko dalej ptacze, sprébui:

® przytuli¢ je do siebie i pogtaska¢ ® przemawia¢ do niego czule i spokojnie

® zanuci¢ piosenke albo wtqczy¢ spokojng muzyke @ delikatnie pobuja¢ je w ramionach albo w wézeczku
® pospacerowad z dzieckiem na reku w spokojnym i cichym miejscu

Nie zawsze tatwo jest by¢ mamgq czy ia’rq.\
Jesli ptacz dziecka staje sie dla Ciebie

nie do zniesienia i czujesz, ze zaraz stracisz
kontrole nad sobg...

Zatrzymaj sie! ... Sprébuj inaczej! J

® wez gteboki oddech, jeden, drugi, policz do 10 lub 20

® zamknij oczy, sprobuj wyobrazi¢ sobie, co dziecko poczuje jeéli je skrzywdzisz

® zostaw dziecko na chwile w bezpiecznym miejscu

® usiqdz i pomysl, co jest przyczyng Twej ztosci - czy to dziecko Cie denerwuie, czy po prosu
wytadowujesz na nim zto$¢ wynikajgcq z trudnej sytuacii w jakiej sie znajdujesz

® przemyj twarz wodq

® zadzwon do kogo$, komu mozesz sie wyzali¢, wyjdz z domu, péjdz na spacer

® popro$ kogos o pomoc.

Gdzie szukaé pomocy?

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach
ul. 23 Pazdziernika 20, tel. 0875628970

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach
ul. Swierkowa 60, tel. 087 565 92 82

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Suwatkach
ul. Nowomiejska 10, tel. 087 566 41 49

Specjalistyczna Poradnia Zycia Rodzinnego ,Nadzieja”
ul. E. Plater 2, tel. 087 566 20 53

Specjalna linia dla kobiet w cigzy i matek matych dzieci Fundacji ,Rodzi¢ po ludzku”
tel. 022 628 11 91 pn-pt w godz.10-12

Telefon pogotowia laktacyjnego miesiecznika ,Dziecko”
tel. 022 663 12 05 pn-pt w godz. 8-12

Komenda Miejska Policji w Suwatkach

ul. Putaskiego 26

tel. 997, 112, 087 564 14 52, 087 564 15 48
poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne
stop.przemocy@suwalki.policja.gov.pl
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