PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW

PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM:

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Art.

§1.

Art.

§1.

Art.

§1.

207 Kodeksu Karnego:

Kto zneca sie fizyczne lub psychicznie nad osoba
najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca w sta-
tym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg niepo-
radng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizy-
czny - podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy dolat 5 (Scigane z urzedu)*.

. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze sto-

sowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat10.

. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub

2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wol-
nosciodlat2do 12.

191

k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub
grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci
dolat 3 (Scigane zurzedu)*.

197

k.k. Kto przemoca, grozba bezprawna lub
podstepem doprowadza inng osobe do obcowa-
nia ptciowego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do lat 12 (Sciganie nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego)**.

§2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, do-

prowadza inng osobe do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czyn-
nosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 5.

Prawny obowiazek pomocy w zatrzymaniu przemocy

w rodzinie maja:

Sad Rodzinny /jesli przemoc dotyczy dziecka/,
Policja,

Prokuratura,

Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS),
Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych (GKRPA) jjesli przemoc zwiazana jest
z problemem alkoholowym/

Z pomoca tych instytucji mozesz ztozy¢ zawiadomie-
nie o przestepstwie lub zazadac zatozenia Niebieskiej
Karty chroniacej przed przemoca.

Pomocy psychologiczno-prawnej udzielaja specjalisci
w Gminnych Punktach Konsultacyjnych prowadzo-
nych przez Gmine lub PCPR.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji Kryzysowej
16-400 Suwatki, ul. Swierkowa 60

www.pcpr.suwalski.pl

Prowadzi:

® Punkty Interwencji Kryzysowej w Bakatarzewie,
Filipowie, Jeleniewie, Raczkach i Suwatkach
z poradnictwem prawnym, psychologicznym
i pedagogicznym;

® grupy wsparcia dla ofiar przemocy;

® program dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie;

® warsztaty wychowania bez przemocy;
® wizyty interwencyjne w miejscu zamieszkania;

® oraz organizuje miejsce schronienia
dla ofiar przemocy.

POWSTRZYMA]

PRZEMOC
W RODZINIE!

POLSKA KARTA W SPRAWIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku

rodzinnym wolnym od przemocy, ktéra jest naru-
szeniem praw i débr osobistych.

. Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢

za nig obwiniany.

. Dzieci i mtodziez maja prawo do wzrastania

w bezpiecznym Srodowisku wolnym od przemo-
cy, a obowigzkiem dorostych jestim to zapewnic.

Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma
prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psycholo-
gicznej i medycznej bez naruszania godnosci
osobistej.

. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej

doradzenia sobie z przemoca w rodzinie.

. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania po-

mocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Suwatki ul. Swierkowa 60
Tel. 087 565 92 82/ 80
e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl
www.pcpr.suwalski.pl




PRZEMOC W RODZINIE to:

FORMY PRZEMOCY

SKUTKI PRZEMOCY

Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dzia-
tanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0séb, w szczegdlnosci narazajace je na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesnag, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizy-
cznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpie-
nia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

MUSISZ WIEDZIEC, ZE:

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM!
PRZEMOC DOMOWA
TO ZACHOWANIE WYUCZONE,
KTOREGO MOZNA SIE ODUCZYC!

NIGDY NIE JEST ZA POZNO, BY POWIEDZIEC
PRZEMOCY NIE!

PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA Z SIEBIE!
PIERWSZYM KROKIEM DO JE] PRZERWANIA
JEST PRZELAMANIE MILCZENIA!!!

Pamietaj!

Uzaleznienie sprawcy od alkoholu
nie zwalnia go od odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy.

PRZEMOC FIZYCZNA

Kazde zachowanie skierowane przeciwko ciatu
ofiary mogace prowadzi¢ do boélu oraz fizycznych
obrazen (m.in. popychanie, odpychanie, obezwfad-
nianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg rekq i piesciami,
bicie przedmiotami, parzenie, polewanie substan-
cjami zracymi, uZycie broni, porzucenie w niebez-
piecznej okolicy, nie udzielenie koniecznej pomocy).

PRZEMOC PSYCHICZNA

Agresywne zachowania, ktére majg charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wy-
wotuja emocjonalne cierpienie lub bél (m.in. wysmie-
wanie, wyzywanie, stata krytyka, kontrolowanie
iograniczanie kontaktdw z innymi osobami, domaga-
nie sie postuszenstwa, zawstydzanie, oskarzanie,
stosowanie grézb, szantazowanie).

PRZEMOC SEKSUALNA

Wymuszanie wspotzycia seksualnego lub nieak-
ceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych.

PRZEMOC EKONOMICZNA

Uniemozliwianie dostepu do rodzinnych srodkéw
finansowych i mozliwosci ich pozyskiwania (np. od-
bieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie pod-
jecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawo-
wych, materialnych potrzeb rodziny).

PRZEMOCA jest takze
ZANIEDBYWANIE | NIEZASPOKAJANIE
podstawowych potrzeb cztonka rodziny, ktére
prowadzi do jego cierpienia.

Dtugotrwate trwanie w przemocy prowadzi do
zaburzen charakterystycznych dla oséb przezywa-
jacych ekstremalne, traumatyczne doswiadczenia.
Osoby przystosowuja sie powoli do roli ofiary i przes-
taja sie bronic.

Konieczna jest wtedy pomoc zzewngatrz!

Dzieci wzrastajace w domu przepetnionym
pPrzemoca sa jej czesto zapomnianymi ofiarami.

Doznaja przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bez-
posrednio maltretowane lub zaniedbywane przez
rodzicéw lub opiekunéw. Cierpia takze wtedy, gdy sa
Swiadkami przemocy dorostych.

Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele
powaznych szkdd zaréwno fizycznych, jak i psychicz-
nych, ktérych skutki sa odczuwalne réwniez w zyciu
dorostym.

Jesli jestes swiadkiem przemocy domowej
pamietaj ze:

Twoim moralnym i prawnym obowigzkiem jest
zareagowanie i zgtoszenie tego faktu odpowiednim
instytucjom.

Od Twojej reakcji moze zaleze¢ czyjes
zdrowie, a nawet zycie! NIE CZEKA])!

Skorzystanie z pomocy terapeutycznej oséb
doswiadczajacych przemocy oraz uczestnictwo
w programie korekcyjno-edukacyjnym oduczania
przemocy domowej osé6b stosujacych przemoc daje
szanse na powroét do godnego zycia.




