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’;g",;jgtg;",g hridkitll SPECJALISTYCZNE WSPARCIE

W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

DLA WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH:

w Suwatkach

« Konsultacje indywidualne: psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne — warsztaty,,Jestem z Ciebie dumny” — dla rodzicéw dzieci od 3 do 12
¢ Konsultacje wychowawcze roku zycia (5 spotkan x 2 godz.)
o Mediacje matzenskie i rodzinne — warsztaty,,Super Mama” — dla mam dzieci do 3 roku zycia (6 godz.)
o Terapia indywidualna, matzeriska i rodzinna — warsztaty ,Super Tata” — dla ojcéw (6 godz.)
o Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich e Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
— warsztaty,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw” (10 spotkan x 2 godz.) o Warsztaty psychoedukacyjne,,Zrozumiec siebie i innych” dla mtodziezy
(zes¢ | —,Jak mowi, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci od 13 do 17 roku zycia (20 godzin, 3 spotkania)
do nas mowity” o Trening pewnosci siebie” dla dzieci i rodzicow w sytuacji przemocy
(zes¢ Il -, Rodzenstwo bez rywalizacji” rowiesniczej

Warsztaty budowania relacji matzenskiej (10 spotkan x 2 godz.)
Warsztaty,Super Tes¢, Super Tesciowa” (6 godz.)

Pogadanki dla rodzicow dot. relacji rodzinnych i rodzicielskich (1-2 godz.)
Pogadanki dla mfodziezy dot. relacji rodzinnych (1-2 godziny)

(zesc Il -, Nastolatek”
(W czesci Il i Ill mozna wzig¢ udziat po ukoriczeniu cz. )

— warsztaty ,Zamiast klapsa — jak z szacunkiem i mitoscig wyznaczac
dziecku granice” dla rodzicéw mtodszych dzieci do lat 6 (6 spotkan
x 2 godz.)

ZAPISY: telefonicznie na numer 87 565 92 82 oraz w siedzibie PCPR, w pokoju nr 7 od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 — 15.30

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W SUWALKACH
SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W SUWALKACH, OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ, PROJEKTY

ul. Swierkowa 60, 16-400 Suwatki, tel. 87 565 92 82, e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl

ZAPRASZAMY
oferuje

Powiat SPECJALISTYCZNE WSPARCIE
Suvwalski W SYTUACJACH PRZEMOCY

DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
PRZEMOCY W RODZINIE W RODZINIE
o (Okresowe schronienie w Hostelu Specjalistycznego Osrodka Wsparcia « Konsultacje indywidualne: psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwatkach e Grupy korekcyjno-edukacyjne dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie
« Konsultacje indywidualne: psychologiczne, prawne, pedagogiczne, (39 godz.)
rodzinne (spotkania wprowadzajqce (2 godz. zajecia grupowe, 1 godz. indywidualne),
e Terapia indywidualna zajecia grupowe (8 spotkan x 4,5 godz. lub 12 x 3 godz.))
e Grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy — program w relacjach partnerskich w modelu DULUTH
e Program terapeutyczny wyjazdowy dla kobiet z dzie¢mi,Jeden krok — program w relacjach rodzicielskich ,Wychowanie bez przemocy”
do szczesliwego zycia” — program w podejsciu TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach)
o Program,Dam rade” dla dzieci od 3 roku zycia wraz z rodzicami w formie e Program psychologiczno-terapeutyczny ,Méj Bezpieczny Dom”
konsultacji indywidualnych (pomoc w przezwyciezaniu probleméw realizowany w podejsciu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
emogjonalnych i behawioralnych) (wskazany szczegoélnie dla 0sob, ktore uczestniczyty wezedniej

w programie korekcyjno-edukacyjnym)
— w wersji indywidualnej — 10 godz. spotkari indywidualnych

AKTUALNA OFERTA dostepna na stronie internetowej PCPR www.pcpr.suwalski.pl
W TROSCE O BEZPIECZNA | SZCZESLIWA RODZINE 2019

Poradnictwo specjalistyczne prowadzone jest w siedzibie PCPR przy ul. Swierkowej 60, w wynajetych pomieszczeniach przy ul. E. Plater 2C

oraz na terenie gmin Powiatu Suwalskiego na bazie porozumien zawartych przez Powiat Suwalski z poszczegélnymi gminami.

Projekt jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu ostonowego Ministerstwo Rodziny,
Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.” Pracy i Polityki Spotecznej



